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1. ENQUADRAMENTO

Considerando o atual estado de emergéncia de Saude Publica, declarado pela Organizagcdo Mundial
de Saude, e atendendo as mais recentes evolu¢ées da propagacdo da infecdo por doenca
respiratdria causada pelo agente Coronavirus (SARS-CoV-2), tendo como linha de referéncia as
recomendacdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o Agrupamento de Escolas n? 2 de Serpa
definiu e aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia Interno para o SARS-CoV-2 e

Covid-19.

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas n22 de Serpa, adiante designado por AE2S, para a doenca por Coronavirus
(Covid-19). Fornece informagdo aos estudantes e colaboradores do AE2S sobre esta nova doenca,
sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a
adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados definindo o nivel de resposta de

forma a minimizar os riscos de transmissdo daquele agente patogénico.

O Plano de Contingéncia do AE2S foi desenvolvido com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da
Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. O plano de contingéncia
especifico deste agrupamento de escolas devera ser encarado como um conjunto de orientagdes/
acOes, passiveis de serem ajustadas de acordo com a evolugdo do surto e por emanagdo das
entidades superiores. No entanto, as atividades referidas deverdo ser encaradas por todos os
membros da comunidade educativa como ac¢des de cardcter obrigatério e que visam minimizar o

impacto da pandemia em toda a comunidade escolar.

Os estudantes e colaboradores do AE2S serdo informados sobre as formas de evitar a transmissao,
através dos meios mais adequados: circulares informativas por correio eletrdnico, sitios do AE2S e
de todas as suas unidades organicas na Internet, Intranet do AE2S, afixa¢do de cartazes nos espagos

comuns, etc.

De igual modo, a informagdo sobre as recomendag¢des e procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia do AE2S, para a Doenca por Coronavirus (Covid-19) serd amplamente divulgada,

através dos meios mais adequados, por toda a comunidade escolar do AE2S.

O Agrupamento de Escolas n22 de Serpa, estd comprometido com a protecdo da saude e a
seguranca dos seus estudantes e colaboradores, tendo também um papel importante a
desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de

conhecimento que detém em diversas areas.



Desta forma foi necessario avaliar:

As atividades desenvolvidas pelo Estabelecimento de Ensino que sdo imprescindiveis de dar
continuidade (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desativar.

Os recursos essenciais (matérias primas, fornecedores, prestadores de servigos e logistica)
gue sdo necessarios manter em funcionamento para o Estabelecimento de Ensino e para
satisfazer as necessidades basicas dos seus alunos.

Os trabalhadores que sdao necessdrios garantir, sobretudo para as atividades que sao
imprescindiveis para o funcionamento do Estabelecimento de Ensino.

As atividades do Estabelecimento de Ensino que podem recorrer a formas alternativas de
trabalho ou de realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho e reunides
por video e teleconferéncias. Deve-se ponderar o reforco das infraestruturas tecnolégicas de

comunicacao e informacdo para este efeito.

A estruturacdo do nivel de resposta de acdo é definida atendendo ao atual conhecimento da

propagacdo da doenca e desencadeia-se a trés niveis a saber:

a)

Divulga¢do massiva de informacao;

b) Recomendacgdes sobre cuidados de higiene e precaug¢des de contagio;

c)

Monitorizagdo de eventuais casos suspeitos.

OBJETIVOS DO PLANO

Minimizar o impacto da doenga (Covid-19) provocada por coronavirus (SARS-CoV-2) na
comunidade escolar;

Orientar a implementac¢do das medidas de controlo de infegao;

Estimar os recursos materiais e humanos necessdrios em caso de surto da doenga;

Melhorar as condi¢des de arejamento, higiene e de limpeza dos espacgos de forma a impedir
a transmissdo do virus;

Promover a continuidade das atividades pedagdgicas, recorrendo a tecnologias de ensino a
distancia;

Assegurar a transmissado de informacdo junto da comunidade educativa;

Promover a formacao e treino de todos os alunos, docentes e pessoal ndo docente;
Assegurar por parte do Agrupamento o cumprimento das normas e dos procedimentos
emanados pelas instituicdes de saude;

Comunicar aos servicos de salide os casos suspeitos de entre a comunidade escolar.



2.1 EXPLICITACAO DO QUE E O CORONA VIiRUS (SARS-CoV-2)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e sao
bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou
dificuldade respiratdria, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca
mais grave, COmMo a pneumonia.

O SARS-CoV-2 é uma nova estirpe de coronavirus identificada na cidade de Wuhan (China) em
dezembro de 2019.

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estdo
relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido
com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus. Atualmente o
segundo pais com o nimero de casos é o Irdo (a data da elaboracdo do Plano de Contingéncia do

AE2S) sendo seguido pela Italia.

2.2. PRINCIPAIS SINTOMAS

Apds exposicdo a alguém infetado com SARS-CoV-2, podem surgir sintomas semelhantes a uma
gripe:

e Tosse

e Dificuldade respiratéria (falta de ar)

o Febre

e (Cansaco

De forma geral, estas infecGes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistemas
imunitdrios mais fragilizados, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crénicas como diabetes,

cancro e doengas respiratérias.

2.3. TEMPO DE INCUBAGCAO E FORMAS DE MANIFESTAGCAO

O periodo de incubacdo do SARS-CoV-2 (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as Ultimas informagGes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposic¢do a caso confirmado.

Isto significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com alguém
confirmadamente infetado por SARS-CoV-2, é pouco provavel que tenha sido contagiada.
As medidas preventivas no ambito da Covid-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).



2.4. A TRANSMISSAO DA INFECAO COVID-19

Considera-se que o SARS-CoV-2 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com Covid-19 (num raio de 2 metros), através da disseminacdo de
goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda
através do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida,
0 contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos). O risco de transmissdo

aumenta quando maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.

3. PLANO DE CONTINGENCIA

3.1 IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFEGAO DE ALUNOS OU TRABALHADOR(ES) PODE
CAUSAR NO SERVICO

1. Suspensdo da atividade letiva a uma turma (ou grupo de turmas), ou de um servigo: Sempre
identificado potencial elevado de infecdo que abranja alunos e/ou docentes e/ou
colaboradores, ou em quando seja permitido identificad-los como tendo estado em contacto

com portadores do SARS-CoV-2.

2. Suspensdo global da atividade letiva ou dos servigos, no estabelecimento de ensino (ou no
agrupamento): Sempre que exista potencial elevado de infecdo que abranja alunos e/ou
docentes e/ou colaboradores potencialmente infetados, ou que tenham estado em contacto
com portadores do SARS-CoV-2, sem que seja possivel a identificagdo clara dos potenciais
portadores.

As suspensoes referidas em 1 e 2 serdo determinadas pelos Servigos de Saude, em articulagéo com

a diregcdo do agrupamento.



3.2 PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR SARS-COV-2 DE

ALUNOS OU TRABALHADOR(ES)

3.2.1 AREAS DE ISOLAMENTO

Sao estabelecidas, por estabelecimento de ensino, como areas de isolamento:

Na Escola Secundaria de Serpa, a sala identificada como do Departamento de Artes e
Expressdes, sita a entrada do rés-do-chdo do Bloco C, do lado esquerdo. A casa de banho a
afetar serd assegurada pela instalacdo sanitaria das alunas, sita no rés-do-chdo do bloco C
(junto as escadas de acesso 1.2 andar), que apds a identificacdo do primeiro caso ficara
exclusivamente destinada a esta finalidade;

Na Escola Basica n.2 1 de Vila Nova de S. Bento, a sala 92, no bloco do 2.2 Ciclo. A casa de
banho a afetar serd assegurada pela instalacdo sanitdria para deficientes, do mesmo bloco,
que apods a identificacdo do primeiro caso ficard exclusivamente destinada a esta finalidade;
Na Escola Basica n.2 2 de Vila Nova de Sao Bento, a sala de reunides dos docentes do
pré-escolar (edificio do pré-escolar). A casa de banho a afetar serd assegurada pela
instalacdo sanitdria para deficientes, que apés a identificacdo do primeiro caso ficara
exclusivamente destinada a esta finalidade;

Escola Basica de Montes do Pinto e EPEl de A-do-Pinto, a sala de entrada do edificio de
1.9ciclo (hall), no rés-do-chdo. A casa de banho a afetar serd assegurada pela instalacdo
sanitaria para deficientes, que apds a identificacdo do primeiro caso ficara exclusivamente
destinada a esta finalidade;

Escola Basica de Vila Verde de Ficalho, o Gabinete de Apoio/Psicologia, sito no 1.2 andar do
edificio. A casa de banho a afetar serd assegurada pela instalacdo sanitaria para deficientes,
gue apos a identificacdo do primeiro caso ficara exclusivamente destinada a esta finalidade;
Jardim de Infancia de Vila Verde de Ficalho, a sala de reunides das educadoras do Pré-
escolar. A casa de banho a afetar serd assegurada pela instalagdo sanitaria para deficientes,

que apos a identificagdo do primeiro caso ficara exclusivamente destinada a esta finalidade.

A colocagdo de um estudante ou colaborador numa éarea de isolamento visa impedir que outros

estudantes e/ou colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal

objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel tanto dentro como fora da escola.

A area de isolamento visa evitar ou restringir o contacto direto dos estudantes e colaboradores com

0 caso suspeito e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes elementos

da comunidade educativa.

O acesso dos outros membros da comunidade educativa a area de “isolamento” ficara interditado

(exceto ao responsavel por prestar a assisténcia).



Estas salas estarao equipadas com:

Cadeira, banco ou marquesa (para descanso e conforto do estudante ou colaborador
suspeito de infecdo por SARS-CoV-2, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);

Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
Toalhetes de papel;

Mascara(s) cirurgica(s);

Luvas descartaveis;

Termometro.

Préoximo desta area, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com

doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

Diariamente, deverd ser verificado o cumprimento das normas e procedimentos de limpeza,

arejamento e higieniza¢do dos espagos de isolamento.

ATENCAO: Caso a suspeita se verifique no dmbito de atividade letiva (em sala), os restantes alunos

deverdo abandonar a sala, permanecendo o aluno na sala de aula até interven¢do das

autoridades de saude, ou de acordo com indica¢do dada pela Linha Saude 24.

3.2.2 PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

A escola implementa de imediato as seguintes medidas:

Avaliacdo e inventariacdo dos recursos materiais necessarios para a higienizacdo dos
espacos e higiene individual,

Simulagdo de um elevado absentismo na comunidade escolar e definigdo das estratégias de
acao para minimizar o impacto do mesmo.

Os estudantes e colaboradores de cada escola do Agrupamento deverao ser informados da
localizagdo da area de isolamento na sua instituicao.

Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica nos espagos comuns (corredores,
refeitdrios/cafetarias, zonas de refeicdes), condicionada a sua existéncia no mercado.
Criacdo de drea reservada a divulgacdo de informacdo atualizada sobre as medidas
informativas e preventivas sobre a COVID-19 e o SARS-CoV-2, na pagina da rede social
Facebook do Agrupamento (e escolas), com a indicacdo do contacto de um ponto focal

designado para esclarecimento de duvidas.



SessOes de informacdo aos estudantes e colaboradores, promovidas através dos diretores
de turma ou professores titulares, em articulagdo com os érgdos competentes.

Nos pontos de entrada do Estabelecimento, e nos demais locais de maior afluxo de alunos
serdo instalados dispensadores de produto de higienizagdo antisséptico para as maos, para
qgue alunos professores, funcionarios e todas as demais pessoas que se desloguem as
instalacGes do Agrupamento n? 2 de Serpa possam desinfetar as maos nos termos
recomendados pela DGS;

Sempre que possivel os membros da comunidade Educativa deverdao cumprir os
procedimentos basicos para higienizacdo das maos (lavar as maos com agua e sabao durante
pelo menos 20 segundos, cobrindo todas as superficies das mdos e esfregando-as até
ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados, preferencialmente, se as maos estiverem
visivelmente sujas);

Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir devera cumprir os
procedimentos de etiqueta respiratéria evitando tossir ou espirrar para as maos, tossindo e/
ou espirrando para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel e
higienizar as maos apos o contacto com secregdes respiratorias;

Deverdo ser implementados procedimentos de conduta social, evitando apertos de mao e
contactos préximos com pessoas que apresentem sinais de infe¢des respiratdrias;

Avaliacdo e inventariacdo dos recursos materiais necessarios para a higienizacdo dos
espacos e higiene individual,

Simulacdo de um elevado absentismo na comunidade escolar e definicdo das estratégias de

acao para minimizar o impacto do mesmo.

3.2.3 CONTINUIDADE DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

Substituicdo dos docentes, havendo recursos disponiveis;

Recurso ferramentas digitais para a disponibilizacdo de tarefas escolares aos alunos que

garantam a continuidade pedagdgica;

Preparacdo de materiais para disponibilizar aos alunos em caso de isolamento profilatico;

Prever diferentes formas e instrumentos de avaliacdo dos alunos em Conselho de diretores

de turma;

Comunica¢do aos Encarregados de Educagdo a possibilidade de continuidade pedagdgica

através do recurso a ferramentas online.



3.2.4 PREVENIR A TRANSMISSAO DA COVID-19/SARS-COV-2

Atualmente ndo ha vacina contra o SARS-CoV-2. A melhor maneira de prevenir a infe¢do é evitar a

exposicao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus

respiratorios:

Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico se nao for possivel lavar as maos.

Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lenco de papel que devera ser
deitado fora. Ndo se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer
em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou

estabelecimentos de saude.

Os alunos, colaboradores e visitantes devem lavar as maos:

Antes de sair de casa

Ao chegar a escola

Apds usar a casa de banho

Apds intervalos e atividades desportivas

Antes das refei¢des, incluindo lanches

Antes de sair da Escola

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool se nao for possivel
lavar as mdos com agua e sabao.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as mdos.

Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.
Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum. Se
tiver sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Ao mesmo tempo
deve contactar o Ponto Focal indicado da Escola onde se encontre no momento.
Ndo deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude.
Consultar regularmente informa¢do em www.dgs.pt

O uso de mascaras de protecdo na populagdo em geral, estudantes ou colaboradores
nao estd recomendado, uma vez que ndo ha qualquer evidéncia de beneficio do seu
uso fora de estabelecimentos de saude.

Porém, pelo risco mais elevado de contacto com pessoas doentes, deve ser
fortemente recomendado aos estudantes do AE2S o uso do equipamento de
protecdo individual adequado no desempenho das suas atividades de aprendizagem

em contexto de estabelecimento de saude.
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http://www.dgs.pt/

3.2.5 DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES

3.2.5.1 PONTO FOCAL

Cada escola do AE2S designara um Ponto Focal responsavel pela gestdao de qualquer caso suspeito
de Covid-19. Os estudantes e colaboradores serdo informados de quem é o Ponto Focal da sua
escola.

E a este Ponto Focal que deverd ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada de estudante
colaborador com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso possivel de
Covid-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de estudante ou colaborador com sintomas, o Ponto Focal
deverd informar a direcio do AE2S e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do AE2S para a Doenga por Coronavirus
(Covid-19).

O Ponto Focal serd o elemento que acompanhard o caso suspeito até a area de isolamento
designada, prestara o apoio necessdrio e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de

Contingéncia.

Estabelecimento(s) Identificacao Contacto(s)
de Ensino Ponto(s) Focal(is)
. Prof. Jorge Ferreira 284 540 200
Escola Secundaria de Serpa
AO Guadalupe Sargento 924 455 253
. Prof. Helena Pica 284 580 080
Escola Basican.2 1 de V. N. S. Bento
AO Augusta Braga 924 455 257
Escola Basican.22 de V. N. S. Bento Ed. Isabel Pereira 962 464 766
Escola Basica de Montes do Pinto ) )
) Ed. Catarina Preguica 284 588 250
EPEI de A-do-Pinto
Jardim de Infancia de V. V. Ficalho Ed. Ana Crespo 965 777 214
Escola Basica de V. V. de Ficalho Prof. Josefa Monge 284 575 596
3.2.5.2 AREAS PRIORITARIAS E RESPONSAVEIS
Areas prioritarias Responsaveis/Equipas

Diretor

Coordenadores dos D.T
. Coordenador do PES
1.Coordenagao .
Chefe do Pessoal ndo docente
Professor de Informatica

Coordenador(a) de estabelecimento
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Areas prioritarias Responsaveis/Equipas

Coordenador do PES
2.Saude e medidas de controlo da infe¢do Chefe do pessoal ndo docente

Técnico de Saude

o . Diretor
3.Instalagbes e equipamentos

Chefe do pessoal ndo docente

. Diretor
4. Servigcos
Chefe do pessoal ndo docente
5. Atividades pedagogicas Coordenadores dos D.T.

Diretor

Técnico de informatica
Coordenador do P.E.S.
Técnico de Saude

6. Informacdo / Comunicacgdo

7. Avaliagdo do plano Equipa de Coordenagao

3.2.5.3 IDENTIFICACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E SEUS CONTACTOS

Linha de Saude 24: 808 24 24 24
Centro de Saude da ULSBA (Serpa): 284 540 260

3.2.6 AQUISICAO E DISPONIBILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS E PRODUTOS;

e (Calendarizagdo da ventilacdo didria dos espacos (trés momentos diarios)
e Disponibilizagdo de Kits, contendo uma mascara respiratdria, lencos de papel, luvas
descartdveis e solugdo antisséptica de base alcodlica ou um detergente desinfetante.

e Produtos de limpeza e higiene com propriedades assépticas.

3.2.7 INFORMAGAO E FORMAGAO DOS TRABALHADORES E COLABORADORES

e QOrganizagdo de sessOes para docentes e ndo docentes sobre as normas e os procedimentos;

e Utilizagdo das aulas de Formacgao Civica e de Cidadania para informag¢do das normas e treino
dos procedimentos basicos e das regras de higiene individual;

e Afixacdo de cartazes por todo o Agrupamento com os procedimentos a observar;

e Distribuicdo de um folheto informativo para os encarregados de educacdo, alunos e
trabalhadores;

e Utilizar a pagina do Agrupamento da rede social Facebook para disponibilizacdo de
informacdes;

e Utilizar o correio eletrénico institucional Agrupamento para disponibilizacdo de informagdes.
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3.3. TIPOLOGIAS DE CASOS

e De acordo com as mais recentes orientacdes da DGS estdo definidos os conceitos de casos
suspeitos, casos provaveis e casos confirmados.

e S3o considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas de infecao
respiratdria aguda, febre, tosse ou dificuldades respiratérias e tenham, nos ultimos 14 dias
histérico de viagens para areas com transmissdao comunitdria ativa (China, Coreia do Sul,
Japdo, Singapura, Irdo e algumas regides de Itdlia) ou que tenham tido contacto confirmado
ou provavel com sujeitos infetados por SARS-CoV-2.

e S3o considerados casos validados todos aqueles que independentemente dos sinais ou

sintomas tenham confirmacéo laboratorial de SARS-CoV-2/Covid-2019.

4. DILIGENCIAS A EFETUAR NA PRESENCA DE TRABALHADOR(ES) SUSPEITO DE
INFECAO POR COVID-19 NO SERVICO

Qualquer estudante ou colaborador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito de
doenca Covid-19, ou alguém que identifique um estudante ou colaborador nestas circunstancias,
deverd informar imediatamente o Ponto Focal designado na respetiva unidade organica e dirigir-se

para a area de isolamento definida para aquele efeito.

Deverd ser prestada ao estudante ou colaborador doente toda a assisténcia necessaria, incluindo se
existirem dificuldades de locomog¢do. O Ponto Focal responsavel na unidade organica deverd
certificar-se que o caso suspeito se desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até a
mesma. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 2 metros) do
doente.

O ponto focal que acompanha e presta assisténcia ao estudante ou colaborador com sintomas, deve
colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartdveis, para além do
cumprimento das precauc¢des bdsicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apds

contacto com o caso suspeito.

No interior da area de isolamento, o caso suspeito de Covid-19 ou o Ponto Focal no caso de ser
necessario (estudante ou colaborador estrangeiro) deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio e este deverad verificar se a mdscara se encontra bem ajustada (ou
seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas
laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mdscara
cirdrgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver hiumida, o caso

suspeito devera substitui-la por outra.
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Ap0s avaliagao,

a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou ponto focal:

Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de Covid-19: define os procedimentos adequados a

situagao clinica do estudante ou colaborador.

Se se tratar de facto de um caso suspeito de Covid-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico (LAM),

da Direcdo-Geral da Saude (DGS), para validacdo da suspeicdo. Desta valida¢do o

resultado podera ser:

Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para Covid-19. O SNS 24 define os

procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do estudante ou colaborador. O

estudante ou colaborador informa o Ponto Focal da ndo validacao, e este ultimo devera

informar a direcdo da unidade organica.

Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude

Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

5. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situacdo de Caso Suspeito Validado:

Autoridade de
laboratoriais e:

O estudante ou colaborador doente deverd permanecer na area de isolamento (com
mascara cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da
equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
biolégicas para realizacdo de exames laboratoriais;

O acesso dos outros estudantes ou colaboradores a drea de isolamento fica
interditado (exceto ao Ponto Focal da unidade organica);

O caso suspeito validado deverad permanecer na area de isolamento até a chegada
da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) estudantes ou colaboradores.
Devem ser evitadas deslocag¢des adicionais do caso suspeito validado nas instalagdes

da unidade organica.

Saude Local informa a direcdo da unidade organica dos resultados dos testes

Se o caso nao for confirmado, este fica encerrado para Covid-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfe¢do da

area de isolamento.
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e Se o caso for confirmado, a drea de isolamento deve ficar interditada até a validacado
da descontaminacgdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicao sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de Caso Confirmado, a direcdo da unidade organica deve:

e Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminac¢do) da area de isolamento;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo das salas de aula, mesas de refeicdo,
secretdrias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

e Armazenar os residuos do caso Confirmado em saco de pldstico nos termos

regulamentares comunicados internamente.

6. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se Contacto Préximo um estudante ou colaborador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de Covid-19. O tipo de

exposi¢do do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.

O Contacto Préximo com caso confirmado de Covid-19 pode ser de:
e Alto risco de exposi¢ao, definido como:

e Estudante da mesma turma ou grupo de trabalho do caso;

e (Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do caso;

e Estudante ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

e Estudante ou colaborador que partilhou com o caso confirmado louga (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoragdo, sangue ou goticulas respiratérias).

e Baixo risco de exposigdo (casual), definido como:
e Estudante ou colaborador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secre¢Bes respiratorias através de conversa cara-a-cara superior a 15

minutos, tosse ou espirro);
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e Estudante(s) ou colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da

mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

O periodo de incubacdo estimado da Covid-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a

caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposi¢ao Baixo risco de exposi¢ao

e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de |e Auto-monitorizagdo didria dos sintomas da Covid-19,
Saude Local durante 14 dias desde a ultima |e incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar.
exposigdo. e Acompanhamento da situagdo pelo médico de familia

e Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
Covid-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar.

e  Restringir o contacto social ao indispensavel.

e  Evitar viajar.

e  Estar contactdvel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima

exposicao.

E importante sublinhar que:

A auto-monitorizagao didria, feita pelo préprio estudante ou colaborador, visa a avaliagdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigdo) e a
verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

Se se verificarem sintomas da Covid-19 e o estudante ou colaborador estiver na unidade organica,
devem-se iniciar os Procedimentos num Caso Suspeito; Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias

decorrentes da ultima exposi¢do, a situagao fica encerrada para Covid-19.

Serpa e Escola Secunddria, em 9 de margo de 2020

O Diretor

(Francisco Manuel C. B. de L4 Féria e Oliveira)

Em anexo: Fluxogramas de Procedimentos aplicaveis a Alunos, Docentes e Colaboradores ndao docentes
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Anexo Il
Fluxograma de monitorizacdo dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19
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